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AoT.: OeHb 1

BospacTtHas Lkot=Hu|(n 7.

Ne peLt.

” neTr

Mpuvam NULLY, HavMeHoBaHVe 6oaa

3ABTPAK

Kalua »xuaKas MosiouHasi U3 MaHHOM KpyTibl (C
Mac/ioM 1 Caxapom)

Kaxao ¢ Mo/ilokoM

Coblp (nopumsmm) (PoccuiAicknii)

Xneb6 MLeHVYHbI

WTOrO B 3aBTpaK

OBEL,

OBOLLW HaTypa/ibHbIE CBEXUE WM COMEHbIE
tyrt

Cyn KapTothenbHbIi ¢ 6060BbIMU

1108 13 MuLI

Xne6 nLeHNYHbI

Xne6 pxaHO-MLIEHVYHbIA

KOMMOT 13 r/10Z10B W Srof, CyLLeHbIX
uTOro 3a obes,

NTOro 3A AEHb:

XUMUYECKMIA coCTaB 3a Bbl6paHHble AHU

Macca
nopLym, r

220

200
20
20

60
200
200

20

40
200

MuLLeBble BeLLecTBa, I

6enku

6,12
4,08
4,64
158
16,42

0,42
4,40
1584
158
2,24
0,34
24,82
41,24

Benku, r

41,24

XUpbI

10,71
354
59
0,20
20,35

0,06
4,22
20,64
0,20
044
0,10
25,66
46,01

Xupel, ©
46,01

yrnesoapl

42,35
17,58
0,00

0,42

60,35

* 114
13,22
27,18

0,42
0,96
23,60
66,52
126,87

Yrnesogpl,
r
126,87

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKas

290,99
118,60
72,00
46,76
528,35

7,20
118,60
357,58
46,76

91,96
98,40
720,50
1248,85

KanopuiiHocTb,
KKan

1248,85

Bl

0,09
0,06
001
0,02
0,18

0,02
0,18
0,08
0,02
0,04
0,00
034
0,52

B1, mr
052

ButamuiHbl, Mr

Cc

117
158
0,14
0,00
2,89

294
4,66
5,40
0,00
0,00
0,44
13,44
16,33

C, Mr

16,33

A

0,07
0,02
0,05
0,00
0,14

0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,02
0,16

A, mr

0,16

0,53
0,00
0,10
0,26
0,89

0,06
194
0,20
0,26
0,36
0,28
3,10
3,99

E, mr

3,99

MVHepamMKHMa MaLLaMM, m i

Ca

134,07
152,22
170,00
(1@
466,89

1021
3,14

410
0,20
2032

109,38
878,27

Ca, mr

576,27

11,14
124,69
100,00
17+40
,180,14

11.00
£$48
fill,On
17,40
42,40
12,46
220,70
880,14

P, M

MHYM

MU

20,31
21114

«n»

41

20,02
n>1
10,00
17,12
U0
MM *

My, Mr
148.48

™

0,51
0,4«
0,20

141
0,90
1,64
*72
122
1,24

8,/T1

fa, mr

Vo



Bo3pacTHas Wkon||HMn 1

net
KaTeropus:
Ne pedu, Mpuvem UM, HauMeHoBaHVe 6 aa
3ABTPAK
210 OMNeT HaTypa/ibHbI
H Xne6 nieHnYHbI
14 Macno (nopupysivm)
379 KocheliHbIf HanmMToK C MOJIOKOM
VToro B 3aBTpak
OBE[,
Canar 13 MOpPKOBW C caxapoM (Ao 01. mapTa) wim
62,75 ViKpa 13 MOPKOBU
82 BopL, ¢ KanycTol 1 KapTodenem
255 MeyeHb MO-CTPOraHOBCKA
202 MaKkapOoHHble 13aenvs oTBapHble
H Xne6 nieHnYHbI
H Xneb pxaHO-MLLEHNYHbIA
376 Yali ¢ caxapom

[AeHb: OaHb 2

WToro B o6en,
WTOMO 3A [IEHb:

Macca

nopumu,

140
40
10

200

200

150
20
40

200

XMMUYeckmii cocTaB 3a BblGpaHHble OHU

r

MuieBble BellecTsa, r

6enkn

13,99
3,16
0,08
3,16
20,39

0,78
144
17,38
6,32
1,58
2,24
0,13
29,87
50,26

bBenku, r

50,26

XUpPbI

18,83
0,40
7,25
2,68

29,16

0,06
3,94
11,25
6,08
0,20
0,44
0,07
22,04
51,20

Xwupsbl, ©
51,20

yrnesogbl

2,74
0,84
0,13
15,94
19,65

*

N 7,13

8,74
8,57
38,42
0,42
0,96
13,64
77,88
97,53

Yrnesogpbl,
r

97,53

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb, KKaJl

236,63
93,52
66,00
100,60

496,75

32,37
83,00
206,38
233,37
46,76
91,96
50,90
744,74
1241,49

KanopwuiiHocTs,
KKan
1241,49

B1

0,08
0,04
0,00
0,04
0,16

0,04
0,04
0,30
0,09
0,02
0,04
0,00
0,53
0,69

B1, mr

0,69

ButamuHbl, Mr

Cc

0,52
0,00
0,00
1,30
182

3,00
8,54
31,60
0,00
0,00
0,00
0,26
43,40
45,22

C, mr

45,22

A

0,27
0,00
0,04
0.0?
0,33

0,00
0,00
7,74
0,00
0,00
0,00
0,00

_L 74
8,07

A, mMr

8,07

0,60
0,5?
0,11
0,00

0,00
1,92
0,85
0,00
0,26
0.3¢e
0,02
341
4,64

E, Mmr

4,

MunHaHamMbMbla fauan’'na, mMr

108,06
M i

m,/n

ro
50,56
40

0,20

12,01
1411.uJ
w,22

Ca, mr

392 ,»

Cc

1&2,00
4,80
5,00

90,00
n»,BO

0,00
41,60

17,40
42,40

w
4fm,s?
711,11

N, mr

Muy

12,00
13,20
0,00

14,00
*1,20

0,00
20,0
16,61
572
n.60
10,00
231
61.14
101.14

Mu, mr

P

]
0,44

,
on?”
MK

141

0,46

w wn
14,14

Pa, mr

l«.?*



BospacTtHada LUkon, wvkn 7.1

174
14

377

52
96
302
268

[OeHb: OaHb 3

N9 psu.

ner
Macca
Mpuam nuwm, HanmeHoBaHVe 6 aa
nopuuu, r
3ABTPAK
Kalua Bsizkasi MO/IOYHast U3 puca, (C MacnioMm 1
caxapom) 210
Macno (nopupsmu) 10
Xne6 MLeHWYHbI 20
Yaii c IMMOHOM 200
MNeyeHbe 3aTHKHOE 20
MToro e 3aBTpak
<M N
Canart u3 CBEK/Ibl OTBApHOIA 60
PaccoibHVK NeHVHrpaacKuii 200
Kawa paccbinuaTtasi rpeyHeBas 150
KoTneTbl, GUTOYKM, LUHULENN (C Mac/iom) 80
Xne6 MLWeHWYHbIN 20
Xne6 pxaHO-TLLEHWNYHbIIA 40
HanuTok 13 N1040B LLUMMOBHVKA 200

WTtoro B obep,
NTOro 3A AEHb:

XMMUYeCKmMii cocTaB 3a Bbl6paHHble AHU

MuuieBble BellecTsa, ©

6enkun

6,01
0,08
1,58
0,13
4,20
12,00

0,86
1,62
8,60
12,00
1,58
2,24
0,68
27,58
39,58

benku, r

39,58

XUpbI

10,86
7,25
0,20
0,02
2,26

20,59

365
408
6,09
17,62
0,20
044
0,28
32,36
52,95

Xupsl, T

52,95

yrnesoAbl

42,95
0,13
0,42
1521
13,94
72,45

5,02
9,58
38,64
1041
0,42
0,96
20,76
85,79
158,44

Yrnesogbl,
r

158,44

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKa/

294,00
66,00
46,76
62,00
82,90

551,66

56,30
85,80
243,75
172,00
46,76
91,96
88,20
784,77
133643

KanopwuiiHocTs,
KKan
133643

Bl

0,06
0,00
0,02
0,00
0,02
0,10

0,01
0,08
0,21
0,03
0,02
0,04
0,02
041
0,52

B1, mr

0,52

ButamuHbl, Mr

Cc

0,97
0,00
0,00
2,82
0,00
3,79

5,70
6,70
0,00
0,34
0,00
0,00
100,00
112,74
116,53

C, mr

116,53

A

0,06
0,04
0,00
0,00
13,00
13,10

0,00
0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,02
13,12

A, Mr

13,12

0,23
011
0,2(
0,00
0,26
0,86

0,00
1,88
0,60
0,00
0,26
0,36
0,70
392
4,78

E, mr

4,H

MwuHepanbHbI* nMwMMmna, Mr

(n

130,00
;A1
a1
14,21
1,20

190,07

21.06
23,:»?
14,B?
21fit

0,20
21,14
116,44
276,01

Ca, mr

15/,44
1,00
MO
4,40

17.40

mu.ni

*4,61
46,1
M LW
40.11
17,40
41,40
344
A177,2?
676,66

* mr

n/njm

Mu

30,40
0,00
0,00
i,40
100

46,46

1254
1934
136,63
6,40
0,01.
10,00
344
111,1»
244,60

Mu. mi
«4,00

IB

HMNO

4,0ft
1,40
0,22
124
0,04
«,60
11,00

Pa, mr

11,00



[eHb:

[eHb 4

Bo3pacTHasa LLkonsHVKM 7L net

Kareropus:

Ne pou,

71,70

5TTERS

Mpram NULLY, HauMeHoBaHVie 610aa

3ABTPAK

MakapOHbI OTBaPHbIE C ChIPOM

Xneb MLeHNYHbIN

Yali ¢ caxapom

Mnogs! wm Arogpl ceeXme

ViToro m3asTpak

om [

OBOLLW HaTypa/ibHble CBEXWE WM COMeHble
(nommaopbl)

Cyn v13 oBoLLEel

Cydhne 13 Kyp W1 GPOIANIepOB-LIbIN/IAT
Miope 13 6060BbIX C MaC/IOM

Xne6 MLeHVYHbIN

Xne6 pKaHO-MLIEHNYHbIA

KoMnoT 13 anenbCMHOB 1 MaHAaPVHOB
WToro B obep,

NTOIo 3A AEHb:

XuUMunUeckuii cocTas 3a BbiGpaHHble AHU

Macca
nopuwm, r

BE8E

gangeBs

Muuiesble BellecTsa,

6enku

12,18
158
0,13
0,40
14,29

0,66
128
1041
13,30
158
2,24
044
2991
44,20

Benkn, r

44,20

XUpbl

14,33
0,20
0,07
0,40
15,00

0,12
4,00
15,67
6,53
0,20
044
0,10
27,06
42,06

Xupel, T
42,06

yrnesoapl

30,70
042
1364
9,80
54,56

2,28 «
. 732
1,92
31,67
042
0,96
34,00
7857
133,13

Yrnesoapl,
r

133,13

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKasl
-

396,00
46,76
55,99
47,00
545,75

13,20
76,20
190,67
242,84
46,76
91,96
141,20
802,83
134858

KanopuitHocTb,
KKau
1348,58

B1

0,07
0,02
0,00
0,03
0,12

0,04
0,06
0,02
0,28
0,02
0,04
0,02
048
0,60

B<, mr

0,60

ButamuHbl, Mr

C

0,20
0,00
0,26
10,00
10,46

10,50
8,30

0,00
0,00
0,00
31,30
41,76
C, mr

41,76

A

011
0,00
0,00
0,00
011

0,00
0,00
0,07
0,03
0,00
0,00
0,00
0,10
021

A, Mr

021

097
0,26
0,02
0,20
1.45

042
186
024
045
0,26
0,36
0,10

514

E, mr

514

MwuHepanbHb* n*w*1IM, m

Ca

265,61)
4,60
1281
16,00

298,80

8,40
27,88
55,32
110,37
4,60

0.20
23.02

238,79
B37,88

Ca, mr

637,08

P

M1 m/
17,40

11
214,1*

r.'nn,
3047
2000
17,40
«Y.40

11,00
BOWA, 14

723,10

P, mr

72310

M|

IMQ
n,60
2,H
1,00
1*1*0

N4y
19,00
10,66
96,64
6,60
10,00
762
180,11
1H.11

Mg, mMr

*W.wW

N

U
0,22
0,49
2,20
401

oM

0,62
390
0,22
124

02+t
7,74

M J*

N, mr

1V #



Bo3spactHasa LUkombumkn M1 n

AeHb: OeHb 5
eT

-2 T«r?Pus:

N9 peLt. Mpuam nuwn, HanmeHoBaHve 61 aa

173

45,47

3ABTPAK

Kawa Bsizkas MO/IOYHasA U3 MLLeHa
Cbip (nopuysimu) (POCCUIACKIIA)
Xne6 MeHWNYHbI

Kakao ¢ mosniokom

MToro B 3aBTpak

OBE/A

Canat u3 6enokoYaHHo KarycTbl (8o Ol. mapTa)
WM U3 KBALLEHOW KanycTbl

Cyn KapTodhesibHbI C KPYroi prucoBOw

TedpTena mscHas

Kalua paccbinuatas nepnosast

Xne6 MileHNYHbIN

Xne6 pxaHO-MLLEHNYHbIN

Kncenb 13 NioaoBs wnm Arog, CBEXmX

WTtoro B obepn,

NTOro 3A AEHb:

XMMUYECKMii COCTaB 3a BblGpaHHble AHN

Macca
nopuuu, r

220
20
20

200

Sanpala

MuieBble BelecTsa, I

6enku

8,69
4,64
158
4,08
18,99

0,79
158
9,95
8,60
158
2,24
0,08
24,82
4381

Benkn,

43,81

XMPbI

11,09
590
0,20
354
20,73

1,95
2,16
11,05
6,09
=020
044
0,04
21,93
42,66

r Xupel, T

42,66

yrnesonbl

51,15
0,00
0,42
17,58

69,15

5,76
9,68
12,59
38,64
0,42
0,96
23,04
89,09
158,24

Yrnesoapbl,
r

158,24

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKas

339,00
72,00
46,76
118,60

576,36

3576 *
68,60
189,33
243,75
46,76
91,96
111,60
787,76
1364,12

KanopwuiiHocTs,
KKan
1364,12

Bl

0,15
0,01
0,02
0,06
0,24

0,01
0,08
0,07
021
0,02
0,04
0,00
0,43
0,67

B1, mr

0,67

ButamuHbl, Mr

C

1,10
0,14
0,00
158
2,82

11,31
6,60
0,54
0,00
0,00
0,00
1,80
20,25
23,07

C, Mr

23,07

A

0,04
0,05
0,00
0,02
011

0,00
0,00
0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04
0,15

A, mMr

0,15

0,70
0,10
0,71
0,00
118

*on
0,90
0,00
011
0,20
0,:«
0,20
8,08
9,21

E, mr

B,21l

MumapamMbHbla MHLLamMua, Mr

<11
14/,nn
1/mM0@a
4,0
162,22
480,88

17,30
21,1
31,65
14,10
4,0
n,m
10,10
108,01
nnu.no

Ca, mr
880.80

r

222,00
100,00
17,40
U4,hn

4ni,un

10,fin
44,70
110,66
205,95
17,40
w o

aa1.an
008,18

P, mr

Mu,

44,84
7,00
n,no

21,14
MI.NL

nw
16,22
22,00
63
Mo
10,00
2,54
211,un
201,78

Mu, mr

P
Y,46

0,22

3.1n

KYK

oloT
4,68
0,22

0,08

7,00
11,18

Pta, mr
11.38



[AeHb: [eHb O
BospacTtHas LUkonbHUKM 711 net

Kareropua:

Ns psL,

243
71, 70

377

Macca
Mpwam N1wWKW, HaMMeHoBaHue 6na
nopuun, r

6enkn
3ABTPAK
Kala paccbinyaTtas rpeyHesas 200 11,46
Cocucky, oTBapHble C Mac/ioMm 55 5,55
OBoLy HaTypasibHble CBEXWNE WK COMEHble

30 021
Xne6 nLeHnYHbIN 20 158
Yaii ¢ niMMOHOM 200 0,13
MToro 3a 3aBTpak 18,93
o'.'a
CanaT 13 MOpKOBM C caxapom (go O1. mapTa) wim
VIKpa 13 MOpKOBU 60 0,78
Cyn ¢ kapTodhenbHbIA ¢ hacosbio 200 4,40
MTnua, TylweHHble B coyce 80 9,42
Puc otBapHoii 150 3,65
Xne6 NuweHWnYHbIN 20 158
Xne6 paHo-MNLeHNYHbI 40 2,24
KoMnoT 13 n1o4oB Un Arof, CyLLEeHbIX 200 0,32
MToro 3a obep, 22,39
NTOro 3A AEHb: 41,32
o Benkn, r
XuMunyeckuii coctas 3a BblOpaHHbIe AHN
41,32

MuuieBble BellecTsa, r

XUpBbI

812
15,55

0,03
0,20
0,02
23,92

0,06
4,22
8,10
537
0,20
0,44
0,02
1841
42,33

Xwupsbl, 1
42,33

yrneesoapl

51,52
0,25

0,57
0,42
1521
67,07

7,13
13,22
234
36,69
0,42
0,96
28,84
89,60
157,57

Yrnesoasl,
r

157,57

JHepreTnyeckas
LLIEHHOCTb, KKaJl

325,00
164,00

3,60
46,76
62,00
601,36

32,37
118,60
120,00
209,70
46,76
91,96
118,00
737,39

1338,75

KanopwuiiHocTb,
KKan
1338,75

B1

0,28
0,09

0,01
0,02
0,00
0,40

0,04
0,18
0,04
0,03
0,02
0,04
0,00
0,35
0,75

B1, mr

0,75

ButamuHbl, Mr

Cc

0,00
0,00

147
0,00
2,82
4,29

3,00
4,66
115
0,00
0,00
0,00
0,30
9,11
13,40

C, Mr

13,40

A

0,00
0,02

0,00
0,00
0,00
0,02

0,00
0,00
0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,03
0,05

A, mMr

0,05

0,80
0,25

0,03
0,2
0,00
134

0,00
194
0,//
0,20
0,26
0,30
0,16
3,78
812

E, mr

6,12

MuHapanbMbla Halwaola, Mr

10/6
16,60

6,10
411
14,21
62,17

n,
34,14
11,12
1,/
a4an
0,20
24,01
121,70
163,67

Ca, mr

n

r/\,7
«1,00

17,40
4,40
3,70

Mu,

1I8U0
10,00

4 «

6,60
5,40
104,50

n

6,06
O.00

n, 10
0,22
1 m

7/1

0,45
14
0,75
0,63
0,22
in}
0,90
*,T»

is.se

Pa, mr



Kareropua:

175
15

379

52

227

310

AeHb: JeHb 7
Bo3pacTHas Lkon|>Hmu 711 nBT

Ne peu,

Mpuam NuLLKM, HauMeHoBaHWe 6naa

3ABTPAK

Kalla Bsizkass MOIOYHas 13 puca v riieHa (c
Macs/ioM U1 caxapom)

Colip (nopumsivm) (Poccuiickuid)

Xne6 nieHNYHbIA

KodpeliHblli HanNMTOK C MOJIOKOM

MToro B 3aBTpak

OBEQ

Canart 13 cBeK/lbl OTBaPHOA

LUy r3 ceexeli KanycTbl ¢ KapTodenem
Pbi6a npunyLeHHas

Coyc CcMeTaHHbIi

KapTodens otBapHoii

Xne6 nweHWYHbIA

Xne6 paHO-MLLeHNYHbIA

KomnoT 13 16510K 1 CnmB.

WTtoro B oben,
NTOro 3A OEHb:

XMMUUecKuii COCTaB 3a BblGPaHHbIe AHU

Macca MuiieBble BewecTsa, r SHepreTnyeckas
nopuuu, r LIEHHOCTb, KKaJl
6enku XUpbl yrnesogbl
220 6,07 11,18 43,45 299,99
20 4,64 5,90 0,00 72,00
20 1,58 0,20 042 46,76
200 3,16 2,68 15,94 100,60
1545 19,96 59,81 519,35
«
60 0,86 3,65 5,02 56,30
200 1,42 3,96 6,32 81,80
80 11,11 7,78 0,45 75,00
50 0,71 2,50 2,94 37,05
200 3,83 576 53,47 189,90
20 1,58 0,20 0,42 46,76
40 2,24 0,44 0,96 91,96
200 0,12 0,10 27,50 112,00
21,87 24,39 97,08 690,77
37,32 44,35 156,89 1210,12

Yrneesoapl, KanopuiiHocTs,
r KKan
37,32 44,35 156,89 1210,12

Benkn, r Xwupsbl, T

Bl

011
0,01
0,02
0,04
0,18

0,01
0,04
0,07
0,01
0,20
0,02
0,04
0,00
0,39
0,57

B1, mr

0,57

ButamuHebl, Mr

C

0,97
0,14
0,00
1,30
241

5,70
12,62
0,57
0,02
28,00
0,00
0,00
2,06
48,97
51,38

C, Mr

51,38

A

0,04
0,05
0,00
0,02
ol

0,00
0,00
0,02
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04
0,15

A, Mr

0,15

0,18
(Mn

0,26
0,00
0,54

0,00
1,88
1,06
0,12
0,28
0.26
0,36
0,10
4.1/
4,66

E, mr

4,66

MuHBpAMbHBLIA NI 1MM,

133,1)7
176,00
4,00
12871
440,06

21,00
10,40
28,14
13,66
16,62
4,60
0,20
16,20
161,80
601,66

Ca, mr

601,86

P

V., n
100,00
17,40
00,00
164,11

J4,M
19,20
V4,40
11,57
1051
IMO

400

b M

.70
400 »a

P, mr

Mu,

7,00
4,80
H,00
«4,10

12,64
17,70
0,08
04
50,11
0,60
10,00

10,71*
Inu MI
M(j, mr

InH*H

Ml

0,20
0,22
0,14
140

0,60
o,m
0.H
011
1,66
0,22
124
0,00
e
741

Pa,mi



JeHb:

[aHb B

BospactHasa LWkonkHukn 7M1 n, T

Kareropuma:

Ne ped.

223

377

71,70

297
335

388

Macca
Mpram nuwm, HaumeHoBaHWe 60 aa
nopuun, r
3ABTPAK
3anekaHK1 13 TBOpora (C MO/IOKOM CryLLEHHbIM) 150
Xne6 niieHNYHBIIA 20
Yali ¢ IMMOHOM 200
MToro B 3aBTpak
om N
OBOLM HaTypasibHbIE CBEXWE WM CONEHbIE
(nommaopbl) 60
Cyn ¢ MakapOHHbIMU U34eNNaMn 200
Frony6Lbl NeHMBbIE 200
Coyc cMeTaHHbI ¢ TOMaToM 30
Xne6 NiIeHNYHBIIA 20
Xne6 pxaHO-MLIEHNYHbIA 40
HanuTok 13 nioAoB LUMMOBHUKA 200

WToro B 06en,
NTOro 3A OEHb:

XMMUYecKuii cocTas 3a BbliGpaHHbIe AHU

Muuwesble BewecTsa, r

6enkun

21,92
1,58
0,13

23,63

0,66
1,90
16,77
0,88
1,58
2,24
0,68
24,71
48,34

benku, r

48,34

XUpbI

16,59
0,20
0,02
16,81

0,12
4,06
10,74
2,50
0,20
0,44
0,28
18,34
35,15

Xupsbl, ©
35,15

yrneesogapl

42,00
0,42
1521

57,63

2,23

t 1040

24,06
351
0,42
0,96

20,76

62,39

120,02

Yrnesoapbl,
r

120,02

JHepreTnyeckas
LUEeHHOCTb, KKaJl

405,00
46,76
62,00

513,76

13,20
93,60
260,06
40,05
46,76
91,96
88,20
633,83
1147,59

KanopwuiiHocTb, e
KKan

1147,59

Bl

0,09
0,02
0,00
o1

0,04
0,04
0,08
0,01
0,02
0,04
0,02
0,25
0,36

B1, mr

0,36

ButamuHebl, mMr

c

0,71
0,00
2,82
353

10,50
0,76
23,79
0,67
0,00
0,00
100,00
135,72
139,25

C, mr

139,25

A

0,09

0,00
0,09

0,00
0,00
0,04
0,02
0,00
0,00
0,00
0,06
0,15

A, Mr

0,16

0,62
0,26
0,00
0,88

042
2,10
0,61
0,15
0,26
0,30
0,76
4,ee
5,54

E, mr

554

MwuHepanbHbI* Bewamua, mi

283,30
4,80
14,21

312,20

n-m
21,84
n,,-,
14J)2
4.60
Vo»
2U4

181,25
483,4B

Ca, MI

17,40
4,40

MM..,

26,42
146,49
14,60
1740
42,40

278,44
111,6»

P, Mr

Mu,

1U.M
6,60
2-10
41,14

12,11
52,37
4,10
0,60
(0,00
3,44
101,4»
w 1

Mu, mr

n.,
0>
1,84

»M,
104
.,yO
1), tf
1M
0,64
8,18
|,«0

Pa, mr

9,10



[eHb: OaHb B (cpaga)
Bo3pacTHas LLKYM>HAWM 7. 10 nat

Ne peLt.

182
16
14
378

71,70

268
302

350

Mpuam nuwm, HammeHoBaHve 61 aa

3ABTPAK

Kawla »ugkas MosioyHas OBCsiHas
Konb6aca (nopuusmu)

Macno (nopuusmm)

Yali ¢ MO/IOKOM W CIMBKaMM
Xne6 MNeHWYHbI

MToro B 3aBTpak

- e g
OBOLLUM HaTypasibHbIE CBEXME WM COSEHbIe

(orypupbi)

Cyn KPEeCTbSHCKMIA C Kpyrioi

KoTneTtbl, 6BUTOYKM, LWHWLIENN (C COYCOM)
Kawa paccbinyaTtas rpeyHesas

Xne6 MLeHWYHbIN

Xneb6 pxaHO-TLLEHVNYHbIIA

Kncenb 13 NI1oAoB WM Srof, CBEXNX

WToro B obep,
NTOIoO 3A OEHb:

Macca

nopuuu, r

220
20
10

200
20

200

150
20

200

XYMUUecKuii coCTaB 3a BbiGpaHHbIe AHN

MuuieBble BellecTsa, I

6enku

5,10
3,32
0,08
3,53
158
1361

0,42
1,18
13,23
8,60
1,58
2,24
0,08
27,33
40,94

Benkn, r

40,94

XUpbI

10,71
8,02
7,25
1,35
0,20

2753

0,06
3,94
16,03
6,09
0,20
0,44
0,04
26,80
54,33

Xwupsbl, T
54,33

yrneesogpl

43,41
0,06
0,13
1591
0,42

59,93

1,14
4,88
14,06
38,64
0,42
0,96

23,04
83,14
143,07

Yrnesoasl,
r
143,07

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKan

290,99
84,67
66,00
80,99
46,76

569,41

7,20
61,00
209,60
243,75
46,76
91,96
111,60
771,87
1341,28

KanopuiiHocTs,
KKan

1341,28

B1

0,07
0,06
0,00
0,04
0,02
0,19

0,02
0,04
0,06
0,21
0,02
0,04
0,00
0,39
0,58

B1, mr

0,58

ButamuHbl, Mr

Cc

117
0,00
0,00
133
0,00
2,50

2,94

7,90

0,28

0,00

0,00

0,00

1,80
12,92
15,42

C, Mr

15,42

A

0,07
0,00
0,04
0,00
0,00
o1

0,00
0,00
0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,03
0,14

A, mMr

0,14

0,22
0,12
011
0,00
0,26
0,71

0,06
184
2,88
0,60
0,26
0,36
0,20
6,20
6,91

E, mr

6,91

MuHepasibHble MaMUMHWa, Mr

Ca

130,39
5,20
2,40

126,59
4,60

269,19

10,20
28,70
45,70
14,82
4,60
9,20
10,10
123,32
392,61

Ca, mr

392,51

P

136,14
40,40
3,00
92.70
17,40
281,73

1H.00
20.HO
188,M
203,0:i
17,40
42,40
6,40
473,83
78B,aB

P, mr

Mu,

joj a
5,00
0,00
1* b
MO
1711

(L40
11,14
47,16
(56,(1)
t,60
(0,00
a>
an.ir
270

Mu, mi

VAR

1

061
0,44
0,02
041

|
1,08

0,30
04n
an
4,hfi
0,2*
1]

T

818
10,78

Pa, mr

— 12415,



[AeHb: OaHb 10
BospacTHasa LUkon(,Hukn /111 nat

Ne peLt.

285
71

376

62,75

294
199

349

Mpram NuLW, HaMMeHoBaHWe 6naa

3ABTPAK

MakapOHHVK O MSicCOM

Oaoly HaTypasibHble cBeXue (MoMUaopPbI)
Xne6 neHWYHbIn

Yaii c caxapom

MToro B 3aBTpak

OBE/L

Canar 13 MOpKoBu ¢ caxapom (o 01. mapTa) win
Vkpa 13 MOpKoB®

CBeKO/IbHUK

KoTneTbl pybneHble U3 mmuLpl

Mope 13 6060BbIX C Mac/iom

Xne6 MLIeHNYHbIN

Xne6 puaHO-MLLIEHNYHbIV

KomMnoT 13 cmecn cyxogpyKToB

WToro B obep,
NTOro 3A AEHb:

Macca
nopuwn, r

200
30
20

200

60
200

150
20

200

XMMUYecKuii COCTaB 3a BblIGpaHHbIE AHU

MNuiesble BelLecTBa,

6enku

24,53
0,33
1,58
0,13

26,57

0,78
1,28
12,68
13,30
1,58
2,24
0,66
32,52
59,09

benku, r

59,09

XUpbI

34,23
0,06
0,20
0,07

34,56

0,06
3,88
12,19
6,53
0,20
0,44
0,08
23,38
57,94

Xwupsl, 1
57,94

yrneesogapl

28,61
1,14

0,42

13,64

43,81

4

» 7,13
6,84
11,84
31,67
0,42
0,96
32,02
90,88
134,69

Yrnesoabl,
r

134,69

JHepreTnyeckas
LLIEHHOCTb, KKas

379,32
6,60
46,76
55,99
488,67

32,37
73,00
208,00
242,84
46,76
91,96
132,80
827,73
1316,40
t
KanopuiiHocTb,
KKan
1316,40

Bl

0,12
0,02
0,02
0,00
0,16

0,04
0,02
0,14
0,28
0,02
0,04
0,02
0,56
0,71

B1, mr

071

ButamuHbl, Mr

C

0,00
5,25
0,00
0,26
551

3,00
8,74
0,66
0,00
0,00
0,00
0,72
13,12
18,63

C, mr

18,63

A

0,02
0,00
0,00
0,00
0,02

0,00
0,00
0,04
0,03
0,00
0,00
0,00
0,07
0,09

A, Mr

0,09

6,48
0,21
0,26
0,02
6,97

0,00
1,90
49,74
0,45
0,26
0,36
0,50
63,21
60,18

E, Mr

60,18

MuHepanbHbl* Halwamma, Mt

28,28
4r0
4J30
12,61

49,67

16,20
42.02
43,46
110,37

4,00

9,20
324H
268,44
308,11

Ca, mr

308,11

p

w40
7,60
1/,40

266,46

0,00
36,HV
M,11

Ul

17,40
n.71"
2144

473311
731467

P, MI

MU

W fii
0,00
6,60
211
«1,4S

0,2/
0,22
0411
4,™

oMV
2.M»
3.80
"22
1,24
0./0
10,00
14,33

Pa, mr

14.33



