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L. общие положения

1.1. Настоящий режим занятий rIащихся мБоУ Гимназия JrlЬ3(даrrее -гимназия)

пазпаботан в соответствии с:
г ---г
Федеральным законом от 29.t2 .20:l2N9 273-ФЗ кОб образовании в Российской

Федерации>,
сп 2'.4.з б 48 -2 0 кСаrrИтарно-эпИдемиологИческие требования к организациям

воспитания и обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>, У'::Рр,нные
постановлением Главного государстВенного санитарного врача РФ_ от 28,09,2020 Ns 28,

СанПин |.2.з685-2:l <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности дляIIело"е*а факторов среды обитания>>,

утвержден"ur. ,rо.rйовлением Главного государственного санитарного врача РФ от

28.01.2021 Ns 2,

порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательныМ програI\,Iмам - образоЪательным прогрtlммаI\,'начаJIьного общего,

oarrou"6.o общего и среднего общего образования, утвержденным приказом

Минпросвещения России от22,03,2021 Ns l15,

1.2. основные образовательные программы начального общего, основного общего,

среднего общего Ъбра.о"urrия реаJIизуются в соответствии с утвержденным

расписанием занятии
1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в

течение установле"rrой продолжительности уlебного года в соответствии с

санитарными правилами и гигиеническими нормативttми,

2.1. Учебный год в школе,rч""ru.r.l r;jfl'rТ#tu*ч"r"uuется в соответствии с

учебным плаЕом основной общеобразовательной програN,rмы соответствующего уровня

Ьбр*оuurrия. Если 1 сентября приходится на выходной день, уrебный год начинается в

первый следующий за ним рабочий день,

2.2.учебный год для обучшощихся очно-заочнойо заочной форм обучения начинается

1 октября и заканчивается в соответствии с учебным плzlном основной

общеобразовательной программы соответствующего уровня образования, Если 1

октябрЯ приходитС" 
"u 

u"r*Ъдной день, уrебныЙ год начинается в первый следующий

за ним рабочий день.
2.3. ПрололжитеJIьность учебного года для обучающихся уровнеЙ начального,

основного, среднего общЪго образования составляет не менее 34 недель без yreTa

государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе- 33 недели,

2.5, Учебн"rИ.од 
"о"тавляют 

учебные периоды: четверти. Копичество четвертей в

учебном голу - 4.

2.6.ПослеокончанияУчебногопериоДаслеДУюТканикУлы.Минима.пьная
продолжительность каникул cocTaBJUIeT не менее 7 ка.пендарных дней,

,,щополнительные каникулы предоставлrtются обучающимся 1-го класса в середине

третьей четверти.
2.7. ЩжьlначаJIа и окончания учебного года, продолжительность 1"rебного года,

четвертей сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуtочньIх



аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и

плановыХ перерывоВ при полу{ении обрiВования для отдьtха и иньIх социаJIьных целей
(каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном

уrебном графике основных образовательных ПРОГРаI\,{м общего образования

соответств},ющего уровня.
3. Режим занятий

3.1. Обучение в гимназии ведется по пятидневной учебной неделе

в субботу возможно проведение внеурочной деятельности.
3.?. Продолжительность урока (академический час) во 2-||-х классах составляет 45

минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:
. З5 минут в сентябре -декабре;. 40 минут в январе - мае.

продолжительность урока в компенсирующих классах не превышает 40 минут.

3.3, Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков в первую

смену _ 8.30, во вторую _ 13.00. Занятия второй смены заканчивzlются не позднее

19.00.
3.4. После каждого урока обучаrощимся предоставляется перерыв 10 мин, после

второго или третьего урока - 30 мин.
3. 5. РасrшсдшезЕонков и пq)смеtl

1+шrасы
Обршомгегшlая
деяrqlьнось

Сеrrябрь-окгябрь Ноябрь-днсабрь Яlшарь-май

1-й rpoK 08:30-09:05 08:30-09:05 08:30-09:10

1-япереплеtа 09:05-09:20 09:05-09:20 09:10- 09:25

2-й lpoK 09:20-09:55 09:20-09:55 09:25-10:05

!д+tа,ш,tчеслея гвlва, 09:55-10:35 09:55-10:З5 10:05- l0:45

3-й lpoK 10:35-11:10 10:35-11:10 10:45-1 1:25

3-я перемеrи 11:10-1120 1 1:25-11:35

4 -й урок 1120-11:55 1 1 :35-12:15

4япереплеги 11:55- 12:05 |2:I5-|2:25

5 -й урок
Внqро.пlая
дйтепы{осtь

с1l:Ъ с12:30 с|2:25

2-ешrаоы

Урок
Продолжительность урока Продолжительность перемен

Понедельник Вторник -

Разговоры о
Еrя мнпт\л

13:10- 13:50 10 мин

1 14:00-14:40 13:30-14:10 15 мин
2 14:55-15:З5 14:25-15:05 l0 мин
a
J |5:45=|6:25 15:15-15:55 10мин

4 16:З5-17:15 16:05-16:45 5мин

5 17:20-18:00 16:50-17:З0 10 мин

6

Внеурочная С 16:50 Не менее 10 мин между занятиями

3и4<кгвос

Урок
Продолжительность урока Продолжительность перемен

Понедельник Вторник -

Разговоры о
Еrяlкнпп/f

08:20-09:00

1 09:05-09:45 08:30-09:10 15 мин



2 9:55-10:35 09:25- 10:05 15 мин
a
J 10:45-1 1:25 10:20-11:00 10мин
4 Il:40-12:20 1 1:10-1 1:50 5мин
5 12:25-IЗ:05 1 1:55-12:35 5 мин
6 13: l0- 13:50 12.40 _lз.20
7 14:00-14:40 13:З0-14:10

Внеурочная С 12:40 Не менее 10 мин между занятиями

5-11-е классы

Урок Продолжительностьурока
продолжительностьпепемен

Понедельник Вторник - Пятница
Разговоры о 08:20-09:00

1 09:05-09:45 08:30-09: l0 10 мин
2 9:55-10:35 09:20-10:00 10 мин
a
J 10:45- 1 1 :25 10 l0- l0:50 20мин
4 ||:45-12:25 11:10-11:50 10 мин
5 12:35- 13: 15 |2:00-|2:40 10 мин
6 13:25-14:05 12:50-13:30 10мин
7 14:15-14:55 lЗ 40-14:20

a

a

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к
расписанию уроков с учетом дневной и недельной упtственной работоспособности
обуlаrощихся и шкалой трудности уrебных предметов.
Количество уроков не превышает:
в 1-х классах - четырех и один ре} в неделю возможно пять )фоков, за счет физической
культуры;
2 - 4-х KJlaccitx - пяти и один рЕв в неделю возможно шесть уроков за счет физической
культуры;
5 - 6-х классах - шести;
7 - 11-х классах - семи.
3. 7. окончание занятий по дополнительным образовательным програN,rмап,I
осуществляется для детей 7-10 лет не позднее 20.00, для детей 10-18 лет не
позднее 21.00.

4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. Организация образовательной деятельности может быть основаЕа на делении
обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в
выделенньIх группt}х с учетом их успеваемости, образовательньD( потребностей и
ИНТеРеСОВ, 'ОбЩеСТВеННыХ И профессиональньD( целей, изrIения инострtlнньD( языков,
а также углубленное изуч9ние отдельных предметных областей или учбных
предметов.
4.2. Щля предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный
учебный день в среду или в четверг.
4.3. При организации образоватепьной деятельности предусматривается проведение
физкультминуток во время занятий, гимнастики дJUI глаз, обеспЪчивается *o""porr" au
осанкой, в том числе во время письма, рисования и использоваЕия электронных
средств обучения (далее - ЭСО).
при использовании на занятии Эсо в середине урока организуется перерыв для
проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного )домления,
повышения активности центраJIьной нервной системы, снятия IIЕlпряжения с мышц шеи
и плечевого пояса, с мышц туловища, дJUI укрепления мышц и связок нижних
конечностей.

l



4,4, Змятuя физической культурой могуг проводиться на открытом воздухе взависимости от совокупности покtвателей йетеорологичоских условий (темпераryры,относительной влажности и скорости движения воздуха) по кJIиматическим зонам. Вдождливые, ветреные и морозные дни занятия физичЪской культурой должныпроводятся в з€}ле.
отношение времени, затраченного Еа непосредственное выполIление физическихупрtDкЕений, к общему времени занятия фиЙческоt *уоu"урой должно cocTaBJUITb неменее 70%.

, 5, Особенности режима занятий при электронпом и дистанционном обучепии5,1, При использовании Эсо на занятиях соблюъаются нормы продолжительности,установленные СП 2.4.3648-20 и СанПин l.Z.звв,S-Zl.
5,2, Занятия с использованием ЭСо с детьми до 5 лет не проводятся.5,3, Одновременное использоВЕtние детьми на занятиях более двух рдIличIIьD( ЭСо недопускается, Использование ноугбуков обучающимися начаJIьных кJIассов возможнопри Еаличии дополнительной клавиатуры.
5.4. ДJIяобразовательЕых целей моб"rriн"rе средства связи не используются.5, 5, Расписiшие занятий с использовtlнием дистанционньIх образовательньIхтехнологий, электронного обучения,состtlвJUIется с учетом дневной и недельнойдин.мики умственной работоспособности оОу"Йщ'r*." 

" 
трудности уrебньтхпредметоВ, Обl"rение должно зtжанчиваться не позднее 18.00. Продолжитсльность

урока не должна превышать 40 минуг.

6.1.время,ро".о:11]"- j;irЁ;:#:1p"::;"Т#.#ЖJНавIIекJIассные
мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими прогрilп{м€lп{и воспитанияи календарными планап{и воспитательной рабоЙ, np"***" директора гимназии.6.2. Между урочной и вIIоурочной деятельностью предусматривается перемена неменее 30 минут, за искJIюЧением зйятий. уrчщ"rr.iЪ овз, обуrение коrор"u<осуществJUIется пО специальНой индивилуальной прогрtlмме рtцвитиrl.6.З. При проведении вЕеурочньIх занятий продолж"r.i"rо.r"ю более одного

;:Н;rfffr:ГО 
Часа оргttнизуются перемены - 10 мин дJuI отдьD(а со смепой вида
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