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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности
«Познай себя»
на 2023-2024 учебный год


                                                                        Возраст обучающихся: 9 – 10 лет
                                                                           Составитель рабочей программы:
Шпыркова Татьяна Борисовна, учитель начальных классов


Астрахань- 2023 г



Пояснительная записка

Актуальность и назначение программы

	Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования, федеральных образовательных программ начального общего, образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 
	Задачей педагога, реализующего программу, является 
развитие у обучающегося ценностного отношения к самому себе, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 
	Программа направлена на: 
· сохранение эмоционального здоровья;
· коррекцию эмоционально-личностных особенностей детей младшего школьного возраста;
· на создание условий для развития ребенка как субъекта успешной деятельности;
·  формирование интереса к познанию; 
·  формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; 
· выстраивание собственного поведения с позиции нравственных норм;
· создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
· развитие у школьников общекультурной компетентности;
· развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
· осознание своего места в обществе;
·  познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
·  формирование готовности к личностному самоопределению. 
	Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной деятельности  «Познай себя» составлена на основе:
1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 4
 2 . Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).
 5 . Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 
	7.  Письма Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. N 03-ПГ-МП-42216
	8.  Авторской программы О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1-4)», 2-изд., М.: Генезис, 2008г.

Особенности реализации программы

	Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием.
Важностью данной программы является не только решение дидактических и воспитательных, но также психологических проблем, возникающих в классе. Младшие школьники наиболее восприимчивы. И психологическая работа с детьми этого возраста наиболее важна. Предлагаемые занятия предполагают игры, подвижные упражнения, просмотр художественных и мультипликационных фильмов, чтение художественной литературы, обсуждение в круге организовано в форме бесед, проблемно-ценностных дискуссий.

Целью программы психолого-педагогического сопровождения ребенка в учебно-воспитательном процессе является определение и обеспечение социально-психологических условий для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях школьного взаимодействия, а также формирование у школьников способности и готовности к ответственному проблемно-ценностному общению как в школьной, так и в открытой общественной среде.
Для достижения детьми поставленной цели необходимо создать социально-психологические условия, задачи, позволяющие:
1. Сформировать у детей необходимую позитивную мотивацию. («Зачем мне нужно этим заниматься, что мне это даст?»)
2. Сформировать у школьников необходимые и доступные им на данном этапе развития навыки самоанализа и рефлексии. («Какой я?»)
3. Дать школьникам возможность познать свои сильные стороны как субъекта познавательной деятельности и научиться опираться на них в процессе учебных занятий. («Что я умею делать хорошо, и как мне это использовать в учебе?»)
4. Предоставить детям возможность познать слабые стороны своей познавательной деятельности и дать представление о способах их развития или приспособления к ним, компенсации другими возможностями. («Что мне дается с трудом, и как относиться к своим слабостям и недостаткам?»)
На групповых занятиях значительное место отводятся заданиям, в которых каждый ребенок вне зависимости от учебных успехов чувствует собственную ценность и значимость. Занятия призваны смягчить процесс адаптации, помочь осознать их новый статус, обрести друзей, не растеряться в потоке новой информации.
Программа предназначена для обучающихся 4 классов, составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО и реализуется в рамках внеурочной деятельности по направлению «Социальное».

Оценка эффективности программы:

1.Создание «Книга о себе» 
2.Оформить «Словарь новых понятий»



Описание места курса в учебном плане
	На изучение данного курса в 4 классе отводится 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели).

Планируемые результаты изучения курса
Основные результаты
Низкий уровень тревожности;
Высокая и нормальная самооценка;
Позитивное отношение к себе и своей личности;
Хорошо сформированные умения общения со сверстниками и взрослыми;
Сплоченный классный коллектив обучающихся с положительной мотивацией к обучению.
Основные умения и навыки, которыми должен овладеть школьник за время занятий по программе:
Умение осознавать требования учителя и соответствовать им;
Умение устанавливать межличностные отношения с педагогами;
Умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы;
Умение общения и достойного поведения с одноклассниками;
Навыки коллективной деятельности.

Личностные УУД:
Понимает цель обучения, планирует результат своей деятельности способен работать на результат с отсрочкой его достижения;
Умеет адаптироваться к динамично меняющемуся миру, способен сделать личностный выбор на основе норм морали;
Ориентируется в социальных ролях умеет выстраивать межличностные взаимоотношения;
Умеет находить выход из конфликтной ситуации, договариваться о взаимовыгодном сотрудничестве, обмене коллекций и т.п.;
Строит свои отношения со сверстниками и взрослыми на основе взаимопонимания и поддержки.

Регулятивные УУД:
Ставит учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще не известно;
Самостоятельно определяет ориентиры в новом материале, прогнозирует результат учебной деятельности;
Умеет планировать последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата, вносит изменения в план с учетом результата предыдущего действия.

Коммуникативные УУД:
Планирует учебное сотрудничество со сверстниками: участвует в распределении ролей, составлении плана деятельности, обсуждении результатов, рефлексии;
Способен поставить задачи для инициативного сотрудничества при поиске и сборе информации;
Владеет способами разрешения конфликта, может стать посредником в разрешении.

Содержание учебного предмета
4 класс
Введение (1 час). Беседа о занятиях кружка. Девиз кружка «Познай себя». Обсуждение правил работы на занятиях. Я-четвероклассник. Игра «Ассоциация». Счастье – это… Рисунок счастливого человека.
«Знакомство с собой»(1 час). Упражнение «Знакомство с собой». Нарисовать автопортрет в «Книге о себе». Работа по картине Шишкина «Корабельная роща». Практическое занятие(1 час). Игры: 1. Кто наблюдательнее? 2.Рукопожатие. 3.Я сейчас четвероклассник 4. Домино 5.Планета Детство
«Я – фантазер»  (4 часа). Дети  наблюдают и представляют, какие характерные качества для человека важны. Высказывают и доказывают свои исследования, сделанные о себе через игровые ситуации и упражнения. Стимулируют моторное и эмоциональное самовыражение, снимают мышечные зажимы, развивают пластику, гибкость, легкость своего тела. Дети осознают ценность умения фантазировать, развивают креативные способности. Дети учатся управлять своим телом, занятия способствуют моторному и эмоциональному самовыражению.
«Я и моя школа» (4 часа). Придумывают, представляют, фантазируют, изучают разные чувства, и мысли через игровые ситуации на определенную тему данного раздела. Слушают, анализируют, высказывают предлагаемые им мини- рассказы, сказки, притчи по темам раздела. Анализируют свои действия выделяемых мотивов: учебных, получение отметок, игровой, внешней и т.п. Дети осознают позицию школьника, формируют дружеские отношения в классе, развивают уверенность в себе и своих учебных возможностях.
«Оценивание себя» (1 час). Беседа. Самонаблюдение. Рекомендации «Как наблюдать за собой? Как себя оценивать?». Ситуация «Адекватная оценка».
«Я и мои родители» (4 часа). Анализируют позитивное отношение к родителям, осознание родственных чувств, через проигранные ситуации. Выявляют своеобразие эмоционального благополучия себя в семье. Рисуют, высказывают свое мнение. Тема позволяет ребенку осознать отношения в семье, закрепляет чувство взаимосвязи с родными. Дети развивают умения прислушиваться и свободно выражать свои ощущения, эмоции и чувства, осознавать их.
«Я и мои друзья» (3 часа). Развивают свои умения прислушиваться и свободно выражать свои ощущения, эмоции и чувства. Рисуют, сравнивают и обсуждают. Фантазируют, сочиняют веселые сказки. Дети осознают качества настоящего друга, умения дружить.
«Сходство и различие наших Я» (2 часа). Упражнение «Что у нас общего?» Упражнение «Выявление сходств и различий». Упражнение «Я индивидуальность» Слова в словарь: индивид, индивидуальность. Ситуация «Буду похожим на своих родителей» Читаем А.Барто «Она у нас красавица»
«Как вы воспринимаете окружающий мир?» (1 час). Понятие ощущения. Игра «Загадочный свёрток» Упражнение «Знаю ли я своего друга?» Понятие восприятия. Упражнение «Иллюзия восприятия» Словарь: ощущение, восприятие, представления. Ситуация «Жизнь без ощущения».
«Мир эмоций» (2 часа). Понятие «Чувства», «Эмоции», «Мимика». Способы адекватного самовыражения чувств. Управление своими эмоциями. Закончи предложение. Изобрази чувство. Испорченный телефон. Работа со сказкой. Тренинг «Коробка счастья».
«Внимание, внимание!» (1 час). Упражнение « Проверим внимание» Упражнение «Проверка внимания у соседа» Тест «Внимание» Игра «Муха» Тест «На сколько вы внимательны?» Ситуация «Родители не обращают внимания»
« Настроение «о – кей» (1 час). Определение настроения. Упражнения «Опиши настроение», «Настроение деревни», «Конроль за настроением». Ситуация «Успокой приятеля». 
«Характер» (1 час).  Игра «Кто сколько запомнит». Ролевая игра «Покажи ситуацию». Мои колючки - качества, мешающие общению. Мои магнитики. Сказка «Шиповник». Хвастовство. Ссора и драка. Трудно ли быть терпеливым.
«Воля. Самостоятельность.» (1 час). Беседа «Воля как черта характера». Тест «Сила воли» Мысли мудрых. Ситуация по вопросам. Читаем А.Барто «Трудный бой»
«Что такое сотрудничество» (3 часа). Определяют и описывают различные чувства через игровые роли. Слушают, рисуют и обсуждают произведения художественной литературы. Выполняют разминки, упражнения активаторы, энергизаторы. Дети знакомятся с понятием «сотрудничество».
Игра — конкурс КВН (1 час). Обобщают знания и навыки, полученные ими в течение года. Вспоминают полюбившиеся упражнения, применяют их в новой ситуации.
«Я и мое будущее» (2 часа). Составляют личную карту успехов и будущих целей, обсуждают достигнутые результаты и планируют для себя новые цели и задачи, демонстрируют по желанию свои карты.

Педагогические средства:
Специально организованная среда.
Специально организованные занятия.
Физкультминутки.
Игры (словесные, подвижные, сюжетно-ролевые, с куклами и игрушками).
Работа с книгой.
Инсценировки.
Праздники и соревнования.
Диагностика и контроль.
 
Формы работы;
Тренинги
Беседы и дискуссии
Игры (словесные, подвижные, сюжетно-ролевые, с куклами и игрушками)
Релаксационные упражнения
Психогимнастические этюды и элементы
Работа с книгой
Работа с притчами

Тематическое планирование

	№ п.п.
	Темы
	Кол-во часов
	Виды деятельности учащихся

	1.
	Введение
	1 ч
	Цели и задачи кружка. Обсуждение правил работы на занятиях.

	2.
	Знакомство с собой

	1 ч
	Упражнение «Знакомство с собой». Нарисовать автопортрет в «Книге о себе».

	3.
	Практическое занятие

	1 ч
	Игры, тренинги, разбор ситуаций

	4.
	Я- фантазёр.
	4 ч
	Беседа, коллективное рисование, участие в тренингах и тестированиях

	5.
	Я и моя школа.
	4 ч
	Беседа, подготовка инсценировок, тренинг, работа с притчей

	6.
	Оценивание себя.
	1 ч
	Беседа. Самонаблюдение. Рекомендации, разбор ситуаций.

	7.
	Я и мои родители.
	3 ч
	Участие в дискуссии, прохождение тестирования, упражнения

	8.
	Я и мои друзья.
	4 ч
	Участие в различных играх, беседы, участие в дискуссии

	9.
	Сходство и различие наших Я

	2 ч
	Упражнения, работа со словарём, разбор и обсуждение ситуаций.

	10.
	Как вы воспринимаете окружающий мир?

	1 ч
	Словарь: ощущение, восприятие, представления, иллюзия.

	11.
	Мир эмоций
	2 ч
	Способы адекватного самовыражения чувств. Управление своими эмоциями.

	12.
	Внимание, внимание
	1 ч
	Упражнения, тренинги. Работа сос словарём.

	13.
	Настроение «о – кей»
	1 ч
	Формирование умения определять настроение. 

	14.
	Характер
	1 ч
	Ролевые игры. Работа со словарём.

	15.
	Воля. Самостоятельность.

	1 ч
	Ролевые игры. Разбор ситуаций. 

	16.
	Что такое сотрудничество
	3 ч
	Участие в тренингах по общению, сплочению, беседа, работа с произведениями художественной литературы, просмотр к/ф и м/ф.

	17.
	Игра – конкурс КВН
	1 ч
	Организация праздника и участие в игре, подведения итогов

	18.
	Я и мое будущее
	2 ч
	Составление личной карты успехов и целей

	
	Итого
	34 ч
	



Ожидаемые результаты реализации программы.

Воспитательные результаты программы распределяются по трем уровням:
Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.
Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т. е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).
Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества.
Очевидно, что для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.

Учебно – методическое обеспечение

Материально-технические средства обучения:
Бумага для рисования
Ватманы
Краски, карандаши, фломастеры
Компьютер
Проектор
Блокноты
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