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Рабочая программа

  внеурочной деятельности

физкультурно-спортивной направленности

«Ритмика» 

Возраст учащихся: 7-8 лет

Срок реализации программы 1 год

Астрахань 23г
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа написана на основе нормативно правовых документов:

	
	Нормативные акты

	Основные характеристики программ
	Федеральный закон от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон №273) (ст.2, ст.12, ст. 75)

	Порядок проектирования
	Федеральный закон №273-ФЗ (ст.12, ст.47, ст.75)

	Условия реализации
	Федеральный закон №273-ФЗ (п.1,2,3,9 ст.13, п.1,5,6 ст.14; ст.15; ст.16; ст.33; ст.34; ст. 75)

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014г. №41)

	Содержание программ
	Федеральный закон №273-ФЗ (п.9,22,25 ст.2; п.5 ст.12; п.1 п.4 ст.75),

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013г №1008 «Порядок организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

Концепция дополнительного образования детей/ распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014г №1726-р



	Организация образовательного процесса
	Федеральный закон №273-ФЗ (ст.15; ст.16; ст.17; ст.75)

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013г №1008 «Порядок организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014г. №41)




Направленность программы физкультурно-танцевальная

Уровень освоения: общекультурный

Нормативно- правовые документы: программа написана на основе нормативно правовых документов:

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 27Э-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»;

· Концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);

--  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерство Просвещения РФ от 09 ноября 2018г.  № 196 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;);

· Методическими рекомендациями по проектированию общеразвивающих программ (включая разноуровневые Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. N 09-3242 «О направлении информации»);

· Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 1 марта 2017 г. № 617-Р «Об утверждении Методических проектированию дополнительных общеразвивающих программ образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию»;

· «Санитарно-эпидемиологическим требованиям организации режима работы образовательных организаций детей» СанПиН 2.4.4. 3172-14 (постановление Главного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41);

· Уставом государственного бюджетного бюджетное образовательное учреждение

Гимназии №42 Приморского района Санкт-Петербурга

Актуальность программы:

В соответствии с государственной политикой в области дополнительного образования, социального заказа общества на удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей, учета интересов, развитие индивидуальных способностей обучающегося при создании оптимальных условий для самовыражения в различных видах деятельности создана данная программа. 

Отличительные особенности данной программы:

Актуальность: В настоящее время к организации обучения и воспитания детей предъявляют все более высокие требования. Общество хочет видеть будущего школьника полноценным и всесторонне развитым. Поэтому необходимо развивать ребенка многогранно. Путь к познанию и умению ритмически двигаться, длинный и сложный. Помочь ребенку развить творческие способности, воображение, выразительность движений, пластичность, помогает эта программа. Наиболее полное раскрытие творческих потенциалов личности школьника, определяется через выбор ритмического направления. Программа направлена на всестороннее гармоничное развитие детей. Научить школьника воспринимать красоту форм, линий, звуков, движений – это значит сделать его лучше, чище, содержательнее. Это эмоциональное,  интеллектуальное, физическое, коммуникативное, морально – нравственное, эстетическое развитие, которое достигается в образовательной танцевальной деятельности. Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности школьника. Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дадут представление об актерском мастерстве. Занятия ритмикой дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. На занятиях разучиваются различные движения под музыку. Дети учатся ускорять и замедлять движения, непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером, динамикой музыки. В процессе систематических занятий у ребят развивается музыкально-слуховое восприятие. Детям постепенно приходится вслушиваться в музыку для того, чтобы одновременно точно выполнять движения. Параллельно с развитием музыкальности, пластичности и другими танцевальными качествами, на занятиях по ритмике дети научатся чувствовать себя более раскрепощенными, смогут развивать индивидуальные качества личности, воспитать в себе трудолюбие и терпение.

Адресат программы.

Данная программа предназначена для обучающихся мальчиков и девочек с 7 до 8 лет с различным уровнем подготовки. На занятия допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.

Форма обучения – теоретическая и практическая.

Объем и срок реализации программы Программа рассчитана на 36  учебных недель по 2 часа в неделю, годовой план – 72 часа. Срок реализации программы 1 год.

Цель программы: Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий ритмикой и включения в программу подвижных игр.

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

Обучающие: развитие музыкальности:

- развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и

характер, понимать ее содержание;

- развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха

(мелодического, гармонического, тембрового ), чувства ритма;

- развитие музыкальной памяти.

Развивающие: развитие двигательных качеств и умений:

- развитие ловкости, точности, координации движений;

- развитие гибкости и пластичности;

- воспитание выносливости, развитие силы;

- формирование правильной осанки, красивой походки;

- развитие умения ориентироваться в пространстве;

- обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

Воспитательные: 

 -воспитание умения сопереживать другим людям;

 -воспитание умения вести себя в группе во время движения,

 -  формирование чувства  такта и культурных привычек в процессе группового общения 

   с детьми и взрослыми

Условия реализации программы.

Основной принцип формирования групп - возрастной. Наполняемость групп – 12 человек. Условия набора в объединение «Ритмика» по заявлениям родителей (без специального отбора). Формирование групп и условия зачисления в ШСК осуществляется на основании приказа директора гимназии. Программу может реализовать педагог дополнительного образования. 

Материально-техническое обеспечение программы спортивный зал и магнитофон.

Формы организации занятий: групповые, индивидуально-групповые, в подгруппах, в парах, индивидуальные,  коллективные.

Ведущая форма организации обучения является - групповая.

Групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж,  – и практическую части: 

· СФП: ритмические  движения под музыку;

· ОФП, игры, игры под музыку.

Планируемые результаты.

Ожидаемые результаты и способы их проверки

К концу учебного курса воспитанник будет уметь:

- ориентироваться в характере, темпе, ритме музыки;

- различать хореографические названия изученных элементов;

- выполнять движения, изученные по программе;

Знать:

1. о музыкальном ритме и совпадении его с движениями;

2. о режиме дня и личной гигиене;

3. о некоторых основных движениях различных танцев;

4. о соблюдении правил игры.

Уметь:

- воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками;

- владеть корпусом во время исполнения движений;

- ориентироваться в пространстве;

- координировать свои движения;

- исполнять хореографические этюды в группе.

Занятия по данной программе будут способствовать: развитию координации движений

школьников, воображения, отработке механизмов межличностной коммуникации,

воспитанию внимательного отношения друг к другу, умению искренне радоваться

достижениям своих товарищей, желанию помочь им в преодолении встречающихся

трудностей.

    Результативность освоения данной программы осуществляется через использование разнообразных способов проверки:

Педагогическое наблюдение за ребёнком в ходе занятия с целью выявления его личностных, метапредметных, предметных качеств и умений. 

Формы подведения итогов реализации программы:

Результативность обучения определяется умением выполнять движения под музыку.

Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей и степени усвоения программы детьми в каждой возрастной группе.

            Обучающиеся, освоившие программу приобретают следующие личностные, метапредметные и образовательные результаты:

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения программы.

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувство гордости за свою Родину;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре.

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе образовательной деятельности.

· Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированность универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой деятельности:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения цели, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

Предметные характеризуют уровень сформированности у детей потребности к самосовершенствованию, творческому развитию, здоровому образу жизни, профессиональному самоопределению; 

· развитие физических, нравственных способностей; формирование навыков двигаться под музыку.

· исполнять несложные ритмические композиции

Формы и порядок проведения промежуточной и итоговой аттестации:

     - Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей и степени усвоения программы   детьми в каждой возрастной группе.

Учебный план 1 года обучения:

	№
	Название программы
	Года обучения
	Всего

часов

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	

	
	Ритмика
	33
	33
	-
	66


Календарный учебный график.

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	1сентября
	24мая
	33
	66
	1 раз по 45 мин    


Учебный план 1 года обучения.


Рабочая программа (приложение 1)

Оценочный материал по программе «Ритмика»

Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей и степени усвоения программы   детьми в каждой возрастной группе.

Теоретическая подготовка  (знания музыкального счета)

- Устный опрос  проводится с целью выявления предметных знаний о правилах игры, истории танца.

Практическая подготовка

- Наблюдение  осуществляется в течении всего года с целью выявления личностных, метапредметных качеств каждого ребёнка.

- Контрольные испытания  проводятся в конце учебного года с целью выявления динамики уровня исполнения ритмической композиции.

Диагностика уровня усвоения образовательной программы «Ритмика» за 2021  учебный год.

	№
	Ф.И.

обучающегося
	1 полугодие
	2 полугодие
	Средний

балл за год
	Общий балл

	
	
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	


       Методическая особенность программы: 

При реализации программы используются различные методы обучения: 

•  словесные – рассказ, объяснение нового материала;

•  наглядные – показ, демонстрация  материала. 

• практические – апробирование новых игровых приемов: музыкальные игры,подвижные игры . Организация работы групповая.

       
При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов деятельности для обучающихся: игровой и учебной. 

        
Начало работа по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. Затем следует практическая часть занятия: освоение учебной группой танцевальных движений и  ритмических композиций.

      
 Такой приём, как музыкальная игра , помогает совершенствовать  технические навыки  .

Методы, приемы обучения детей упражнениям и ритмическим композициям:

- показ образца с одновременным объяснением, выполнением действий и

включением в них детей;

- пояснение и показ упражнений;

- повторение упражнения;

-  творческие задания;

- игровые и соревновательные задания.

 Педагогическая целесообразность.

Занятия построены на основных педагогических принципах:

· доступности (от простого - к сложному);

· межпредметных связей (занятия должны быть тесно связаны с уроками истории, анатомии, психологии);

· систематичности и последовательности;

· дифференцированного подхода к обучающимся;

· гибкости и динамичности раздела в программе, обеспечивающего разностороннее развитие учащихся;

· учет региональных особенностей и национальных культурных традиций;

· учет требований гигиены и охраны труда;

· учет возможностей, интересов и способностей обучающихся;

· принцип разнообразия форм обучения; 

· принцип учёта индивидуальных особенностей обучающихся.

         Сама ритмика предоставляет уникальные возможности не только для физического, но и для нравственного воспитания детей: развития познавательных процессов, выработки воли и характера, воспитания чувства коллективизма. Главными требованиями к проведению занятий являются: прикладная направленность, систематическое и комплексное воспитание двигательных качеств, формирование необходимых навыков в  подвижных  играх и играх под музыку;  воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями, индивидуальный подход к учащимся.

Предполагаемые результаты по реализации программы: укрепление

здоровья детей, повышение уровня двигательной активности, формирование

двигательных умений и навыков, укрепление уверенности детей в своих силах

и возможностях, умение чувствовать себя комфортно в большом коллективе,

умение двигаться под музыку.

Содержание программы. Разделы программы.

1. «Основы знаний».

       История танца. 

2.  «Общая физическая подготовка (ОФП).

Строевые упражнения, ходьба, бег, общеразвивающие упражнения на месте и в движении, упражнения на расслабление мышц, упражнения для развития силы рук, туловища, ног (упоры, выпады, наклоны, приседания, упражнения с предметами), упражнения для развития прыгучести (прыжки, боковой галоп в парах и без пары, упражнения со скакалками,упражнения с лентами)

3. «Специальная подготовка».

Упражнения для координации движений: с предметами, в парах, в группе.

Упражнения для развития быстроты перемещений: бег, прыжки,упражнения на ориентировку в пространстве,движения в кругу,хороводный шаг;

Танцевальные упражнения с предметами и без предметов,шаг польки,вальсовый шаг,классические позиции рук и ног.

Предполагаемые умения и навыки:

- отбивать ритм хлопками;

- согласовывать свои движения с движениями товарищей, соблюдать правила в

 групповых упражнениях и перестроениях;

-двигаться в соответствии с музыкальным ритмом.
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Календарно - тематическое планирование.                                             Приложение 1.

	Дата
	№

п\п
	 Тема
	Общее количество часов
	Коррекция
	

	Ритмика
	

	
	1. 
	 Введение. Техника безопасности на уроках ритмики. 
	1
	
	

	
	2. 
	Техника безопасности на уроках ритмики.
	1
	
	

	
	3. 
	Упражнения на ориентировку в пространстве Перестроение в круг из шеренги, цепочки 
	1
	
	

	
	4. 
	Упражнения на ориентировку в пространстве Перестроение в круг из шеренги, цепочки 


	1
	
	

	
	5. 
	Упражнения на ориентировку в пространстве Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга 
	1
	
	

	
	6. 
	Упражнения на ориентировку в пространстве Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга 
	1
	
	

	
	7. 
	Ритмико-гимнастические упражнения Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 
	1
	
	

	
	8. 
	Танцевальные упражнения Знакомство с танцевальными движениями 
	1
	
	

	
	9. 
	Танцевальные упражнения Знакомство с танцевальными движениями 
	1
	
	

	
	10. 
	Упражнения на ориентировку в пространстве Движения с предметами во время ходьбы 


	1
	
	

	
	11. 
	Упражнения на ориентировку в пространстве Движения с предметами во время ходьбы 


	1
	
	

	
	12. 
	Танцевальные упражнения Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, притопы 


	1
	
	

	
	13. 
	Движения кистей рук в разных направлениях Игры под музыку 
	1
	
	

	
	14. 
	Движения кистей рук в разных направлениях Игры под музыку 
	1
	
	

	
	15. 
	Танцевальные упражнения Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте 
	1
	
	

	
	16. 
	Танцевальные упражнения Бодрый, спокойный, топающий шаг 
	1
	
	

	
	17. 
	Танцевальные упражнения Поскоки с продвижением,бег легкий, на полупальцах 
	1
	
	

	
	18. 
	Танцевальные упражнения Поскоки с продвижением,бег легкий, на полупальцах 
	1
	
	

	
	19. 
	Танцевальные упражнения Прямой галоп, маховые движения рук 
	1
	
	

	
	20. 
	Танцевальные упражнения Прямой галоп, маховые движения рук 
	1
	
	

	
	21. 
	Танцевальные упражнения Подпрыгивание на одной и двух ногах, прямой, боковой галоп 
	1
	
	

	
	22. 
	Танцевальные упражнения Подпрыгивание на одной и двух ногах, прямой, боковой галоп 
	1
	
	

	
	23. 
	Танцевальные упражнения Круговой галоп, маховые движения рук 
	1
	
	

	
	24. 
	Танцевальные упражнения Круговой галоп, маховые движения рук 
	1
	
	

	
	25. 
	Игры под музыку Игры под музыку 
	1
	
	

	
	26. 
	Игры под музыку Игры под музыку 
	1
	
	

	
	27. 
	Танцевальные упражнения Пляска «Пальчики и ручки», р.н.м. 
	1
	
	

	
	28. 
	Танцевальные упражнения Пляска «Пальчики и ручки», р.н.м. 
	1
	
	

	
	29. 
	Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на координацию движений 
	1
	
	

	
	30. 
	Ритмико-гимнастические упражнения.Упражнения на координацию движений  
	1
	
	

	
	31. 
	Игры под музыку Игры под музыку 
	1
	
	

	
	32. 
	Ритмико-гимнастические упражнения Упражнения на расслабление мышц 
	1
	
	

	
	33. 
	Танцевальные упражнения 
	1
	
	

	
	34. 
	Танцевальные упражнения 
	1
	
	

	
	35. 
	Музыкально-ритмическая копозиция «Оркестр»
	1
	
	

	
	36. 
	Парная пляска с хлопками
	1
	
	

	
	37. 
	Парная пляска с хлопками
	1
	
	

	
	38. 
	Танцевальные упражнения Элементы русской пляски: приставной шаг с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, притопы. 


	1
	
	

	
	39. 
	Танцевальные упражнения Элементы русской пляски: приставной шаг с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, притопы. 
	1
	
	

	
	40. 
	Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты. Игры под музыку 
	1
	
	

	
	41. 
	Танцевальные упражнения Широкий, высокий бег, бодрый, спокойный, топающий шаг 
	1
	
	

	
	42. 
	Танцевальные упражнения Сильные поскоки, боковой галоп, поскоки с продвижением, бег легкий, на полупальцах 
	1
	
	

	
	43. 
	Танцевальные упражнения Сильные поскоки, боковой галоп, поскоки с продвижением, бег легкий, на полупальцах 
	1
	
	

	
	44. 
	Танцевальные упражнения Шаг польки, присядка на месте, прямой галоп, маховые движения рук 
	1
	
	

	
	45. 
	Танцевальные упражнения Шаг польки, присядка на месте, прямой галоп, маховые движения рук
	1
	
	

	
	46. 
	Элементы финской польки
	1
	
	

	
	47. 
	Боковой галоп в парах
	1
	
	

	
	48. 
	Боковой галоп в парах
	1
	
	

	
	49. 
	Танцевальное движение «ковырялочка»
	1
	
	

	
	50. 
	Танцевальное движение «ковырялочка»
	1
	
	

	
	51. 
	Танцевальное движение подскоки в парах
	1
	
	

	
	52. 
	Танцевальное движение подскоки в парах
	1
	
	

	
	53. 
	Танцевальные движения полька
	1
	
	

	
	54. 
	Танцевальные движения полька
	1
	
	

	
	55. 
	Танцевальная композиция диско
	1
	
	

	
	56. 
	Танцевальная композиция диско
	1
	
	

	
	57. 
	Танцевальная композиция квадратный вальс
	1
	
	

	
	58. 
	Танцевальная композиция квадратный вальс
	1
	
	

	
	59. 
	Ритмическая композиция ча-ча-ча
	1
	
	

	
	60. 
	Ритмическая композиция ча-ча-ча
	1
	
	

	
	61. 
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	1
	
	

	
	62. 
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	1
	
	

	
	63. 
	Танцевальные упражнения «Хлопки»
	1
	
	

	
	64. 
	Танцевальные упражнения «Хлопки»
	1
	
	

	
	65. 
	Повторение ритмических композиций
	1
	
	

	
	66. 
	Повторение ритмических композиций
	1
	
	

	ИТОГО:66
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